Regler for brug af Hesselager Fitnesshus

o Der skal vises hensyn til de andre medlemmer, foreningens instrukterer og
husets inventar.

e Der henstilles til, at barn ikke ma veere, hvor der er maskiner. Dette er primeert at
hensyn til barnets sikkerhed, men ogsa af hensyn til andre der treener.

o Detervigtigt, at du rydder op efter dig selv og afterrer treeningsudstyr efter brug.
e Din naglebrik er personlig og ma kun benyttes af dig.

e Mister du din naglebrik betales kr. 100, - for en ny.

e Man skal veere fyldt 15 ar for at blive medlem.

e Intet medlem ma starte 1. treening, far udstyr og evelser er gennemgaet sammen
med en af foreningens instrukterer.

o Der skal anvendes indenders fodtaj og egnet traeningstej. Medlemmer skal
medbringe et handkleede til traening.

e Mobiltelefoner mé medbringes, de skal veere pa lydlgs. Telefonsamtale skal
foregd uden for treeningslokalerne.

e Udendgarssko og overtgj mv. skal anbringes i garderoben. Veerdigenstande kan
opbevares ireolen i huset. Opbevaring er pa eget ansvar.

e Der ma ikke ryges, indtages alkohol eller euforiserende stoffer i lokalerne.

¢ Alle former for doping er forbudt og vil medfere gjeblikkelig bortvisning samt
karantaene. Vi er medlem af "Anti-doping Danmark’, som vil gennemfere uventede
kontrolbesag. Neegtelse af samarbejde med "Anti-doping Danmark” vil medfere
@jeblikkelig bortvisning.

e Altreening og ophold i treeningslokalerne sker pa eget ansvar.
Din deltagerbetaling kan ikke saettes i bero, overdrages til en anden eller refunderes.

Der henvises i gvrigt til foreningens vedteegter. Se www.hesselager-fs.dk/67-
fitnesshuset.nhtml




